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СПОРТМАШГУЛОТЛАРИ: ТЕХНИКА, 
ТАКТИКА, УСУЛИЯТ

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИМ ДЕЙСТВИЯМ 
ЮНЫХ КУРАШИСТОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
ХОЛМУРОДОВ Л.З., УзГИФК, Ташкент

Аннотация
В дайной статье рассмот рена методика  
обучения технике борьбы кураш на начальных 
эт апах подгот овки и вопросы соверш ен­
ствования содержания и последовательности 
изучения базовой техники iiaifuопальной борьбы 
кураш.

Annotation
This article describes the methods o f teaching Kurash 
techniques in the beginning stages o f preparation and 
issues o f improving the content and sequences o f the 
study o f the basic techniques o f the national Kurash.

Аннотация
Ушбу мацолада миллый кураш буйича спорт- 
чиларни бошлангич тайёргарлик босцичида 
кураш техникасига ургатиш усуллари, миллий 
курашнинг таянч техникасини урганиш кетма- 
кетлиги ва мазмунини такомиллаштириш  
масалалары куриб чьщилган.

Ключевые слова: методика обучения, борьба 
кураш, начальный этап подготовки, технико­
тактические действия, метод моделирования.

Калит сузлар: уцитиш услубияти, кураш, 
бошлангич тайёргарлик, т ехник-тактик  
х^аракатлар, моделлаштиришусули.

Key words: methods o f training, wrestling kurash, 
the initial stage o f training, technical and tactical 
actions, the method o f modeling.

Актуальность работы. Современное раз­
витие национальной борьбы кураш характери­
зуется возрастанием конкуренции на междуна­
родной арене, повышением требований к техни­
ко-тактической подготовленности, особенно в свя­
зи с изменением условий соревновательной 
деятельности, обусловленных постоянным со­
вершенствованием правил соревнований (1,2,4).

При значительном числе исследований и мето­
дических работ по технике и тактике борьбы 
кураш необходимо отметить, что одной из 
проблем теории и практики борьбы кураш 
остается отсутствие разработанной методики 
обучения технике на начальных этапах подго­
товки и вопросы совершенствования содержания 
и последовательности изучения базовой техники 
кураша.

Эта проблема имеет актуальность, которая 
объясняется постоянным острым соперничест­
вом курашистов на международных сорев­
нованиях, расширением арсенала технических и 
тактических действий, наличием большого коли­
чества школ с различной направленностью в 
технической и тактической подготовке спортсме­
нов и частым изменением правил соревнований
(1,2,4).

Цель исследования- разработка методики обу­
чения технико-тактическим действиям юных 
курашистов на этапе начальной подготовки.

О рганизация педагогического экспе­
римента. Экспериментальные исследования 
проводились с контингентом юных борцов- 
курашистов в количестве 24 спортсмена, 
который был поделен в контрольную  и 
экспериментальную группы по 12 человек в 
каждой. Контрольная группа тренировалась по 
программе, основу которой составляла методика 
традиционного обучения. Учебный материал для 
экспериментальной группы был разработан на 
основе предложенной нами методики.
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Педагогический эксперимент был направлен 
на обоснование правильности и эффективности 
выбранной методики.

Анализ результатов исследования. Методика 
подготовки юных курашистов должна соот­
ветствовать закономерностям развития и форми­
рования растущего организма. Эмпирическое 
решение вопросов тренировочного процесса, 
оторванного от м едико-биологических и 
педагогических данных, приводит к слепому 
эк сп ер и м ен ти р о в ан и ю , что в усл о ви ях  
современного спорта с его огромными нагруз­
ками недопустимо и опасно для здоровья, 
особенно в юношеском возрасте.

Изучение возрастных особенностей развития 
курашистов показывает, что на этапе начального 
обучения происходит бурный рост тела в длину, 
связочный аппарат более эластичный, чем у 
взрослых. Мышечная ткань также растет более 
интенсивно в длину, чем поперечно.

В данный период организм подростков 
находится в состоянии формирования и развития 
- это самый благоприятный период для развития 
силы мышц, скоростных качеств, гибкости и 
выносливости. При этом нужно учитывать и то, 
что в этом возрасте быстрее наступает утомление, 
менее устойчиво внимание, юноши в большей 
мере реагируют на различные раздражители и, 
тем не менее, они способны выполнять объем 
работы по совершенствованию этих качеств.

Каждый тренер должен действовать в соот­
ветствии с биологическими возможностями 
юного спортсмена, руководствуясь известными 
принципами обучения и тренировки. Знание 
принципов и путей их практической реализации 
делает процесс тренировки более эффективным и 
результативным.

В процессе овладения техникой из-за целого 
ряда причин в структуре движений возникают и 
закреп ляю тся ош ибки, не позволяю щ ие 
впоследствии в полной мере использовать 
имеющийся двигательный потенциал.

Все ошибки имеют свои глубокие корни в 
самом начале обучения.

О бращ ает на себя внимание факт, что 
основные из этих ошибок прослеживаются 
абсолю тно на всех уровнях спортивного 
мастерства, то есть, приобретаются еще в 
начальном  обучении , а затем  все более 
закрепляются в двигательном навыке.Это связано 
с тем, что образовавщиеся нервные связи не 
разрушаются, а участвуют вследствии тормозных 
п р о ц е с с о в  и м о гу т  п о я в л я ть с я  вн о вь . 
Несовершенная техника тормозит прогресс

спортивных результатов, поэтому с самого начала 
необходи м о обучать  ю ных кураш и стов  
рациональной базовой технике, соответст­
вующей индивидуальны м  особен ностям  
занимающихся.

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я .  А н ал и з  
соревновательной деятельности позволил нам 
выявить технико-тактический арсенал и ранг 
атакующих действий. Определение содержания и 
последовательности обучения базовой технике 
куращ а проходило путем сопоставления 
полученны х результатов исследования с 
п ри м ен ен и ем  сп о со б а , о сн о ван н о го  на 
применяемости и эффективности приемов.

А н к ети р о в ан и е  и и н тер в ь ю и р о в ан и е  
проводилось с целью определения мнения 
ведущих тренеров по вопросу содержания и 
объема базовой техники кураша. Всего нами было 
опрошено 80 специалистов по курашу.

На основе анализа данных, полученных при 
анкетировании, мы смогли ответить на 
некоторые важные вопросы базового этапа 
технико-тактической подготовки курашистов. 
Прежде всего, мы определили на основании 
мнений тренеров и специалистов срок обучения 
базовой технике. По их мнению, он составляет 
около 2-х лет. Было определено количество 
коронных - 4 (приёма) и количество .вспомога­
тельных приемов - 6 (приёмов). Кроме того, было 
определено процентное соотношение базовой тех­
ники ко всей технике - соответственно 60% к 40% 
и соотношение коронной техники к вспомога­
тельной технике - соответственно 60% к 40%.

Понятие методика обучения движениям в 
педагогической теории и практике охватывает 
совокупность средств, методов и методических 
приемов, отражающих закономерность, по 
которы м п рои сходит ц елен ап р авл ен н о е  
формирование двигательных умений, навыков и 
связанных с ними знаний (3,5,6).

Методика обучения двигательным действиям 
подразделяется на методику первоначального 
освоения, методику углубленного разучивания, 
методику закрепления и его совершенствования 
(3,5,6). '

Общая работоспособность достаточно высока, 
но достигается больщим, чем у взрослых, 
напряжением вегетативных функций организма, 
и, прежде всего, кардиореспираторной системы. 
М едлен н ое в р а б а т ыв а ни е  и ме д л е н н о е  
восстановление после больших нагрузок обус­
лавливает увеличенные по времени разминку и ин­
т е р в а л  ы о тдыха  ме ж д у  и н т е н с и в н ы м и  
тренировками.
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Одной из особенностей возраста является 
недостаточный уровень развития силы мышц. 
Это следствие незаверш енности процесса 
иннервации мышц, бедности мышечных волокон 
белками и жирами. Известно, что формирование 
рациональной техники и ее проявление в кураше 
зависит от распределения силы по временным 
параметрам. Поэтому более целесообразным 
является изучение и соверш енствование 
элементов техники в облегченных условиях.

Решая задачи технической подготовки, следует 
учитывать, что разучивание движения на 
небольшой скорости формирует правильную 
технику, но юноши не способны впоследствии 
выполнить ее на максимальной скорости. Если же 
прием выполняется на максимальной скорости, 
то юный борец не в состоянии распределить 
вним ание меж ду стрем лени ем  показать 
м аксим альную  скорость и стрем лением  
выполнить его правильно.

При разработке методики обучения базовой 
технике кураш а предлагается в качестве 
основного метода для группы начальной 
подготовки метод моделирования различных 
сторон кураша. Моделируя различные ситуации 
поединка и при этом выявляя их характерные 
о с о б е н н о с т и , с сам о го  р ан н его  этап а  
специализации необходимо готовить юного

курашиста к постепенному увеличению нагрузки 
и услож нению  двигательн ого  ум ения, в 
последующем переходяшего в двигательный 
навык.

Выводы
1. Анализ литературных источников показал, 

что в истории кураша недостаточно внимания 
уделено вопросам методики обучения технике на 
начальных этапах. Состояние этой проблемы 
было выявлено и в ходе анкетного опроса 
ведуших тренеров. В частности, неизвестно, 
каким приемам, защитам и контрприемам 
необходимо обучать в течение года, в какой 
последовательности, скольким приемам, сколько 
раз следует повторять изучаемый прием в одном 
занятии, сколько раз выполнять его до усвоения, 
чтобы можно было применить в учебных 
схватках и, главное, в условиях соревнований.

2. Анализ соревновательной техники кураша, 
а также результаты опроса ведущих тренеров и 
специалистов (80 чел.) позволили нам выявить 12 
базовых приемов начального обучения. Это 
минимальное количество приемов, достаточное 
для того, чтобы на базовом этапе юные 
куращисты, овладев ими, смогли эффективно

’вы полнять остальны е приемы кураш а и 
использовать в различных комбинациях.
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